Es ist der ganze Fortschritt nichts wert, wenn immer mehr zerstort wird und weiterhin alles
vergiftet wird durch immer mehr Spritzmittel.

In vielen geistigen CHANNELING heif3t es, dass der Mensch eine grof3e Not durch
"genmanipulierte Nahrung" verursachen wird.

Es heilt: Viele Menschen werden an Hunger sterben, obwohl genug Nahrung vorhanden ist.
Aber diese genetisch veranderte Nahrung ist nur ein Bauchfuller und hat keine Energie. Es
werden die Korper immer mehr Masse ansammeln, es kommt zu Organversagen, denn der
Kaorper vergiftet sich selbst weil diese Nahrung nicht mehr artgerecht ist. So ein Korper kann
sich auch nicht mehr mit der Schwingung der Natur verbinden.

Wir alle brauchen die naturliche Nahrung um gesund zu bleiben. Wenn es so ist, dass der
Mensch nicht mehr begreift, dass die Natur die Lebensgrundlage ist und wenn der Geist so
erheblich ist, dass er denkt er kann die ganze Schopfung verandern, dann ist das schon ein
geistiger Abstieg.

Es gilt eine Gesetzméaligkeit auf der Ebene der Urnatur des Geistes. "Wenn der Mensch
vergisst, dass die Natur seine Lebensgrundlage ist, dann erdenkt der Mensch nur mehr Dinge
die lebensstérend und zerstorend wirken.

Das ist eine Form der Evolution die eine Auslese trifft.

Das was das Leben der Gesamtheit stort wird dezimiert. Der grofite Storfaktor ist somit der
Mensch und es zeigt sich durch die Urgewalten der Wettergeschehen, wie klein und hilflos
der Mensch in Wirklichkeit ist.

So frage ich euch, ist Besitz und Geld mehr wert als euer Leben, bzw. eure Gesundheit?
Ein jeder Mensch der noch klar denken kann weif3, dass die Gesundheit das hdchste Gut ist.

Es ist notwendig, das jeder Mensch aktiv an seiner Gesundheit mitwirkt, indem er
Krankheiten vorbeugt.
Vorbeugung ist der Weg um gesund zu bleiben.

Die Natur tragt das Menschenerbe. Unser Korper ist eine Gestalt der Natur.

Durch das genetische Erbe ist unser Korper an die nattrlichen, unveranderten Pflanzen-
Information gebunden.

Wenn sich in der Pflanzenwelt die Genmanipulation durchsetzt, dass verliert sich das
genetische Geisterbe der Urnatur. Dann lebt der Mensch den geistigen Abstieg und wird sich
selbst zerstoren.

Noch eine Information:

Im Dezember 2009 wurde von der Regierung der "CODEX ALIMENTAIUS" unterschrieben.
Es haben ja die meisten das Internet zur Verfigung und so wére es sinnvoll das pro und contra
von dieser Gesetzgebung zu lesen.

Empdrung herrscht dartber weil es darin heif3t, dass biologische Nahrung bestrahlt werden
muss.

Genfood in biologischer Nahrung nicht kennzeichnungspflichtig ist, dass alle Heilkrduter
verboten werden sollen, und noch vieles mehr.



Es horcht sich so an, als ob dadurch der Genmanipulation alle Turen gedffnet werden sollen.

Es war vor kurzem eine Sendung im Fernsehen, eine Dokumentation tiber Mexiko.

Dort wurde eine Transgene Kontaminierung in den nattrlichen Wiesenpflanzen gefunden.
Ein Wissenschaftler wurde aufmerksam, weil Bliten nicht mehr voll waren und die Hélfte der
Blutenblatter gefehlt haben.

Bei den wissenschaftlichen Untersuchungen wurde festgestellt, dass auch die alten Maissorten
der kleinen Bauern transgene Kontaminierungen aufgewiesen haben, obwohl
Genmanipulation in Mexico verboten ist.

Das Ergebnis der Untersuchungen ist erschitternd.
Die alten Maissorten der Kleinbauern wurden durch die Transgene Kontaminierung krank

Das bedeutet letztendlich, dass Kleinbauern bzw. Selbstversorger nicht tiberleben kénnen.
Nachgewiesen wurde wieder einmal der Monsanta-Konzern als VVerursacher.

Dariiber sollte jeder einzelne nachdenken.

Es gibt bei uns wunderbare Wiesen-Heilkréuter die man als VVorsorge nehmen kann.

Aber wie kann der Mensch gesund bleiben, wenn diese Wiesen-Heilkrauter durch die
Uberdiingung der Wiesen immer weiter zerstort werden.

Wie kdnnen Nutztiere gesund bleiben, wenn sie kein artgerechtes Futter bekommen. Zum
Groliteil kennen die Kiihe nicht mehr Krauter und nehmen diese auch nicht mehr an.

Es werden immer mehr Spritzmittel eingesetzt und der Genmanipulation wir Tir und Tor
geoffnet.

Wenn die Tiere krank werden, dann gibt es die Massenkeulungen. Aber wenn die Tiere wie
eine Sache gesehen werden und nicht mehr als fihlende Wesen, dass ist es eine abscheuliche,
lebensverachtende Denkweise, die nur ein kranker Geist hervorbringen kann.

Diese Gefuhllosigkeit gegeniiber der Umwelt und gegentiber den Mitmenschen, schafft immer
mehr psychische Probleme.

Fur alle Menschen die noch so sind, dass sie Achtung vor dem Leben haben und Liebe zum
Land und zur Natur, habe ich das Buch "Kréuterwissen flr eine neue Zeit" geschrieben.
Dieses Wissen ist auch den Wert der heimischen Wiesenheilkrauter ausgerichtet.

Wichtig ist, dass die heimischen Wiesen-Heilkrduter geschitzt werden, denn sie dienen
unserer Gesundheit.

Der Wert der Wiesen-Heilkrauter ist unwiederbringlich dahin, wenn sich bei uns die
Genmanipulation in der Pflanzenwelt durchsetzt.



Es gibt ja schon immer mehr Menschen die Allergien haben. Immer mehr haben Probleme mit
der Verdauung. Es gibt immer mehr Krebspatienten. Es gibt immer mehr genetisch
geschadigte Kinder.

Depression, Angst-Panick-Attacken und Energielosigkeit haben seelische Ursachen.

Unsere Seele ist an die Natur gebunden. Die Seele trégt die evolutionére Erinnerung. Eine
Entfremdung von der Natur macht der Seele Angst und nimmt ihr die Energie. Die Seele ist
treibende Kraft und sie tragt das Verlangen in sich, mit der Natur Eins zu sein.

Diese Krankheitsbilder nehmen immer gréf3ere Ausmald an.

In letzter Zeit haben immer mehr Kinder so groflRe psychische Probleme, dass sie in der
Psychiatrie landen.
Aber auch Erwachsene liefern sich sozusagen selbst ein.

Vorbeugen ist wichtig! Krauter sind eine Hilfe bei psychischen Problemen.
Die Pflicht der Eltern ware es, die Kinder gesund zu ernahren und ihnen das nattrliche Leben
schon immer mehr vorenthalten.

Es wird die Entfremdung zur Natur systematisch betrieben.

Doch die Kinder sind noch féhig eine grof3e Liebe zur Natur und zu den Pflanzen zu
entwickeln. Deshalb sollte man das fordern.

Menschen die sich vegetarisch ernahren sind sensibler, leibevoller, gitiger und sozialer im
Denken. Sie sind nicht aggressiv.

Kinder die vegan ernahrt werden lernen schneller, kénnen sich besser konzentrieren und sind
kreativer und gesunder.

Die Pflanzenwelt ist eine Liebe durch die "alte Welt", die den Menschen zur Seite gestellt ist,
damit sie Freude am Leben haben.

Wenn ich oft hore, dass die Freude verloren gegangen ist, dann sind das Personen die nicht
mit der Natur verbunden sind.

Wir haben schon einen "Klimawandel" und das ist bereits ein sichtbares Geschehen der
groBen Verénderungen.

Der Klimawandel bewirkt eine Anderung von allen gepragten Lebensenergien.

Das betrifft die Erde und den Kosmos.

Es hat sich die Sonnenaktivitét gesteigert und dadurch ist die universale Schwingung in der
Energetik erhoht gesteigert.

Die Natur schwingt schneller.
Der Mensch muss sich an diese schnelle Schwingung anpassen. Das geht am Besten, wenn
man die naturlichen Pflanzenbereiche niitzt und sich auch geistig in die Natur integriert.

Genmanipulierte Pflanzen sind einer Blockade unterworfen und kénnen diese evolutionére
Verénderung nicht mitvollziehen.



Aber auch Nutztiere, die nicht mehr artgerecht ernéhrt werden, sind in ihrer Schwingung trage
und dumpf. Eine langsame, trage Schwingung regt den Kdrper dazu an, dass er Masse
ansammelt.

Das bezieht sich naturlich auch auf den Korper der Menschen. In Landern wo es schon
langere zeit Gennahrung gibt, werden die Korper immer unférmiger und dicker. Das héngt
mit der Nahrung zusammen.

Es kann ja gar nicht anders sein, denn es wird zuviel Fleischnahrung gegessen.

Aber die Nutztiere bekommen Wachstumshormone, Impfungen, Antibiotika. Das alles nimmt
der Mensch durch die Nahrung zu sich und das wirkt auch im Kdorper.

Der Mensch ist gezwungen umzudenken.

Er hat die Wahl sich geistig und kérperlich diesen evolutionaren Anderungen, die durch den
Klimawandel geschehen, anzupassen, oder in eine geistige Stagnation zu gehen und alles, was
bereits sichtbar seine Zeichen setzt, noch immer zu ignorieren.

Wir haben in unserem Land genau so wertvolle Heilkrauter wie zB in Tibet oder China.
Tee oder Gewiirze, die auch dem Ausland kommen, werden bestrahlt und sind sehr oft mit
Pestiziden belastet. Also ist es sinnvoller heimische Krauter zu nutzen.

Pflanzen sind bewusste Wesenheiten.
Sie fiihlen und vermitteln nicht nur Heilenergien sondern auch das Gefiihl von Liebe und
Freude am Leben.

Die Fruhlings-Wiesenkréuter, auf die wir ja schon sehnlichst warten, dienen der "Reinigung"
des Kdrpers, denn sie entschlacken, regen die Verdauung an und beben dem Kérper neue
Energie und vermitteln Lebensfreude.

Doch bestimmte Wiesen-Heilrduter haben auch eine Wirkung auf die genetische Ebene und
konnen sogar genetische Fehlhaltungen korrigieren.
In der Natur offenbart sich die Weisheit der Schépfung.

Die Natur tragt die gesamte volutionare Erinnerung von allen Zeitepochen der Entwicklung.
Auch das Erbe der "Lichtseele" ist der Natur verbunden, damit der Mensch wieder zum
Ursprung zurtickfinden kann.

So werde ich euch jetzt Wiesen-Heilkrauter vorstellen die fur die Anregung er
"Selbstheilungskrafte™ besonders wertvoll sind.

Die SCHLUSSELBLUME: Primula officinalis

Den "Schlissel” fur das kosmische Bewusstsein tragt die Blite der Schliisselblume.

Diese Blute 6ffnet das kosmische Bewusstsein und bewirkt dadurch, dass auf der genetischen
Ebene die richtige Zuordnung aller Pflanzenkréfte geschieht, die im Laufe des Jahres dem
Korper zugefihrt werden.

Diese Offnung vom kosmischen Bewusstsein soll so verstanden werden, dass die
"Selbstheilungskréfte” auf der gesamten genetischen Ebene aktiviert sind.

Wenn dann der Korper die verschiedenen Wiesen-Heilkrauter bekommt, so wie diese im
Jahresablauf vorkommen, dann setzt sich der Selbstheilungsprozess als Form "der Reinigung"
immer wieder in Bewegung.



Aber es ist wicht zu wissen, wie eine Bliite oder eine Pflanze auf der genetischen Ebene wirkt.
Dazu gehort daneben das notwendige Bewusstsein von der jeweiligen Heilwirkung.

Die Schlusselblume ist ein uraltes "Sternendeva" das als Pflanzenseele wirkt und auch Ur-
Erinnerung vermittelt.

Ich erklare die Anwendung der Schlisselblumenbliite, so wie eine schamanische Heilerin das
macht:

1. 2. Die Bliten nicht einfach abreif3en, sondern mit Bitte und Dank nehmen.

2. Die Bliten einzeln aus den Blutenkelchen ziehen, dabei ganz liebevoll die Pflanze
berlihren, denn die Pflanze fuhlt

3. An Ort und Stelle eine Handvoll von diesen Bliten essen, denn Bliten sind immer
rein.

Wenn eine Blte lieblos und abrupt abgerissen wird, verschlief3t die Pflanze, so wie in einem
Schock, ihre Heilwirkung.

Dann ist die Wirkung der Blite reduziert.

Der Korper wertet wohl die Inhaltsstoffe aus, aber es schafft sich keine Wirkung auf die
genetische Ebene.

Wenn ein Mensch seine ganze Liebe der Natur gibt, dann wird er viel intensiver wirkende
Heilkréuter bekommen.

Die Schlisselblumenbliite wirkt auf der Ebene der Zeugungskraft.

Sie ist eine Hilfe, wenn der Wunsch nach einem Kind ist. Dann soll der Mann und die Frau
diese Bliten griin und auch als Tee nehmen. Diese Blute bewirkt in ihrer Feinstofflichkeit
eine Verbindung vom Sakralchakra mit dem Herzchakra. (Wenn es eine wahre Liebe ist, dann
ist es in dieser Energie eine Verbindung von Erde und Licht.)

Kleine Mengen von Schlisselblumenbliten sollten auch getrocknet werden, denn eine Tasse
Tee aus diesen Bliten 16st geistige Blockaden. Aber immer nur mit reinem Quellwasser
nehmen.

Die Blétter von der Schliisselblume sollten nicht mehr genommen werden. auch bei den
Pflanzen muss die Anpassung an die klimatischen Verédnderungen geschehen und so brauchen
die Pflanzen mehr Kraft in dieser Zeit.

Es ist eine Liebe zur pflanze, wenn das beachtet wird.

Wie schon erwéhnt wurde, sind Pflanzen "fihlende Wesen".
Es ist nicht mehr zeitgemé&R, dass Pflanzen samt ihren Wurzeln genommen werden, denn
dadurch wird ja die Pflanze zerstort.

So wird auch dieser Mensch, der das erfullt, durch die bewusste Pflanzeseele als Zerstorer
erkannt. Dadurch grenzt sich so ein Mensch aus der Heilenergie aus.

Es ist auch eine Unart Pflanzen auszugraben nur damit sie dann im eigenen Garten stehen und
vor sich hindarben.

Heilkréuter brauchen ihren gepragten Standort, denn an diesem Platz haben sie ein
energetischen Heilfeld aufgebaut. Es dauert bis zu 5 Jahre, ehe so eine Pflanze an diesem
neuen Standort wieder ihre ganze Heilkraft entwickelt hat.



Einige Rezepte:
SCHLUSSELBLUMENBLUTEN gemischt mit VEIILCHENBLUTEN; als Tee zubereitet,
bewirken eine "Blutreinigung".

Das ist als VVorsorge sinnvoll!

Die Bliten mit kochendem Wasser tbergie3en und 25 Minuten ziehen lassen. Erst nach dieser
Zeit haben sich alle Inhaltsstoffe gel6st.

Tee aus SCHLUSSELBLUMENBLUTEN

VEILCHENBLUTEN

VERGISSMEINNICHTBLUTEN, bewirkt eine Erhohung des Bewusstseins auf der Ebene
der Urnatur des Geistes.

Tee aus VEILCHENBLUTEN wirkt besonders bei allen Kindern stark heilden.

DAS VEILCHEN ist ein feinstoffliches Wesen und ein Sternendeva das mit der Kinderseele
harmoniert.

VEILCHENBLUTEN wirken auch starkend auf das Herzchakra.

Ganz gleich ob es ein echtes Veilchen ist. oder ein Hundsveilchen, es ist die genetische
Information gleich.

Der Unterschied ist, dass das "echte Veilchen" auf Grund seines Duftes die Sinne aktiviert.
Wenn man sich zum Veilchen niederbeugt so wie zu einem kleinen Kind und an der Blute
richt ohne diese abzureiflen, dann fiihlt man diese reine kindliche Liebe durch das
Pflanzenwesen.

Die Natur gibt und verlang niemals einen Dank dafr.
Doch wenn der Mensch aus sich selbst einen Dank gibt, dann erkennt er, dass es mit dem
Leben der Gesamtheit eine Resonanz gibt.

Das Lungenkraut:

Die Blite und die Blatter wirken starkend auf Lunge und Herz.

Das Lungenkraut ist der Atmung verbunden.

Die genetische Erbinformation dieser Pflanze wirkt auf das Kleinhirn. Das Kleinhirn tragt das
Bewusstsein vom Bewegungsablauf des Korpers.

So ist das Lungenkraut tber seine genetische Erbinformation seine VVorbeugung gegen
PARKINSON.....

Es gibt eine Grundvoraussetzung fiir das Krauterwissen der neuen Zeit. Es ist wichtig zu
wissen, welche Wirkung die verschiedenen Bliiten und Krauter auf die genetische und
geistige Ebene haben.

Ohne das notwendige Bewusstsein, kann sich auf der genetischen Geistebene keine Wirkung
schaffen.

Das bedeutet, es ist eine Erweiterung vom Bewusstsein notwendig.

Das ist geistige Evolution.

Bisher wurde ja das gesamte Krauterwissen immer nur auf die Kérperliche Wirkung bezogen.
Einst wurde der Menschheit das Bewusstsein von der Lichtseele durch das Vergessen,
verschlossen.

Jetzt wird dieses Bewusstsein wieder getdffnet.



Die wertvollste Pflanze in dieser Zeit der Veranderungen ist

DIE BRENNESSEL.: Urtica dioisa oder urtica urens (kl. Fr.)

Die Brennessel tragt die genetische Ur-Frequenz der Nieren.

So bewirkt sie durch diese genetische Erbinformation eine Neucodierung in der
Nierenschwingung.

Sie wirkt reinigend auf den Wasserhaushalt des Kérpers.

Ist anwendbar bei Strahlenschéden, Rheuma, Gicht, Gelenksentziindungen und enthalt das
Gewebshormon HISTAMIN:

(Vorbeugung gegen Histamin-Unvertraglichkeit)

Weiters hat dies Pflanze einen hohen Chlorophylgehalt und starkt dadurch die Aura.

Die Brennessel ist ein wunderbares Sternendeva das folgende Information gibt.

Mein sein als Sternenwesen ist in dieser Welt eine liebe zum Leben, als Hilfe fir all diese
Menschen, die mir Achtung geben und mein Schwingungsfeld einbinden kdnnen.

Menschen die mich verachten und bekdmpfen, nehmen sich selbst die Moglichkeit der Hilfe.
Das gilt sowohl im korperlichen als auch im geistigen Bereich.

Die Brennessel ist eine Pflanze die schon einen "Quantensprung in ihrer Genetik geschafft
hat. So gilt sie Hilfe um auf unserer genetischen Ebene einen Quantensprung vom 5.
Chromosom auf das 7. Chromosom zu schaffen.

Das ist die Uberbriickung vom 6er Chromosom, denn das tragt den holistischen Spiegel von
der Apokalypse. Es gibt Pflanzen, die nicht in die neue Zeit mitgehen, weil sie zu sehr an die
Flurenergie gebunden sind.

Der Huflattich: Der Huflattich hat eine langsame, trage Schwingung, wirkt blockierend,
macht mude und nimmt dem Kdorper Energie.

Das Milzkraut:
Diese Pflanze kann choleraartige Zustande auslosen.

Die Wettergeschehen werden immer extremer, denn es erfolgt die geistige Beugung der
Menschheit Gber die Natur.

Alles in der Natur ist beseelt.
Die Erde ist ein lebendiges Wesen das fiihlt, war ihr angetan wird.

Brombeerbléatter und Brombeerfriichte:

Tee aus Brombeerblatter starkt das Immunsystem.

Er wirkt warmend und ausgleichend in der Energetik.

Der Brombeerblattertee reinigt die Lymphbereiche im unteren Korperbereich.
Brombeerblattertee wirkt sehr gut bei hysterischen Menschen. Er bewirkt auch eine

Losldsung von gedanklich festgehaltenen Krankheitsbildern. (eingebildete Kranke). Angst vor
Krankheit

Rezept flr Grippemittel:



Die Brombeerfriichte mit etwas Honig vermischen und mit Alkohol ubergieRen. Dazu ein
helles Glas nehmen, diese Mischung 3 Wochen in die Sonne stellen (nicht nur ins Fenster),
das Glas natlrlich verschliel3en.

Das ist ein besonders gutes Mittel gegen Verkuhlung und Grippe.

Es schmeckt auch sehr gut.

Wenn man die ersten Anzeichen von Grippe merkt, dann am Morgen, mittags und abends
jeweils 1 groRen Essloffel voll, bzw. 1 Stamperl voll, inkl. der eingelegten Friichte,
einnehmen.

Dieses Rezept schmeckt auch sehr gut mit Himbeeren.

Kratzbeerblatter: "alter Name Die Mutter"
Das ist eines der besten Heilmittel gegen Unterleibserkrankungen.

Vorbeugung: Ab und zu so einen Tee aus Kratzbeerblatter verhindert Krankheiten, denn
dieser Tee loscht im Korper kranke Schwingungen.

Als alternative Nachbehandlung bei Chemo-Therapie ist dieser Tee eine gute Mdglichkeit.
Getrocknete Kratzbeerblatter konnen auch zu Kréutersalz beigemischt werden, aber genau so
gut zu Gemdise oder Salat.

Bei Darmerkrankungen wirkt der Kratzbeerbléattertee ebenfalls sehr heilend. (Bei
Entzindungen, Divertikel = Verhértungen).

Ist eine wunderbare VVorbeugung gegen Krebserkrankungen im Unterleib.

Hier mdchte ich noch eine Pflanze erwahnen die nicht mehr zeitgeman ist, wenn sie als
Reinigungspflanze im Frihling genommen wird.

Das Scharbockskraut:

Es Ubersauert den Kérper und stort die Schwingung von der Milz.

Doch in der Milz schlummern alte Krankheitsviren und diese sollten besser nicht geweckt
werden.

Noch eine Information:

Wo sténdig Strahlung einwirkt, dort ist die Genetik blockiert.

Technische Strahlung schacht und mindert die Knochendichte, wenn das Geistfeld der
Urnatur nicht aktiviert ist.

Also ist es sinnvoll die Wiesen-Heilkrauter nicht in unmittelbarer N&he von
Mobilfunkanlagen zu nehmen (mindestens 1 km Abstand).

Wer in der Natur mit eingeschaltetem Handy unterwegs ist, der hat absolut nichts begriffen.
Die Handystrahlung verursacht eine Stérung in der Schwingungsfrequenz der Pflanzen.
Mit eingeschaltetem Handy kann sich niemand mit der Schwingung von einer Pflanze
verbinden und auch keine Information einer nattrlichen, unverénderten Schwingung
empfangen.

Lindenbluten:
Der Tee aus Lindebluten schwemmt toxische Giftstoffe aus dem Karper. Also wirkt dieser
Tee auch gegen die Ubersduerung des Korpers.



Lindenbliten in Verbindung mit Knospen, sind eine VORBEUGUNG gegen multiple
Sklerose (MS).

Die Bluten wirken tber die genetische Ebene auf die Sensorik der Nervenbahnen im Gehirn.
So werden Entzlindungsbereiche verhindert.

Die jungen frischen Blatter von der linde kann man gut als Salatbeigabe nehmen.

Es stehen so viele natirliche Heilmittel zur Verfiigung.

Doch die meisten Menschen haben schon die Verbindung zur Natur verloren und sehen in der
Natur sogar ein Feinbild.

Zum Teil ist es auch die Tragheit und die Bequemlichkeit, die den Weg in die Natur verbaut.
Es wird nicht dartiber nachgedacht was dann geschieht, wenn diese Ressourcen der Natur
zerstort sind.

Sogar diese Personen, die sich selbst mit Hilfe von Wiesen-Heilkréutern geheilt haben,
vergessen darauf, dass sie als Dank fir die Heilung das beschitzen sollen, was ihnen
HEILUNG gibt.

Es fehlt die Liebe zum Land und die Liebe zur Natur.

Doch was an Artenvielfalt in der Natur zerstort wird, das ist unwiederbringlich dahin.

Das kann man mit Geld nicht zurtickkaufen, genauso wenig wie man sich Gesundheit kaufen
kann.

Es gibt ein Gesetz in der Urnatur das lautet:
Was du nicht willst, das will auch dich nicht.

Dartiber sollten Allergiker nachdenken:

Fur Allergiker wird ja die Natur immer mehr zum Feinbild.

Es gibt die Methode von der Nutzung der Bluten der Bdume.
Pfirsichblltenblatter als VVorbereitung auf die Frucht.

Im Winter Heublumentee als VVorbereitung auf die Gréserbliten.

Die Schafgarbe:

Die Blite und das Kraut bewirken in dieser Zeit der Veranderung eine genetische Korrektur
in der Knochenschwingung.

Das ist notwendig, weil die starke Sonnenenergetik zu einem Verlust von Mineralien fihrt.
Durch die Schafgarbe erftllt sich eine Anpassung an die gestarkte Sonnenenergie.

Die Schafgarbe starkt auch die Aura.

Es sollen immer wieder die jungen, griinen, frischen Blatter gegessen werden. Am besten in
Verbindung mit anderen Kréutern auf ein Butterbrot geben (nicht kochen).

Weitere Anwendung:

Olansatz oder Ansatz in Alkohol.

Von der bliihenden Pflanze nimmt man Blite, Blatter und auch einen Teil vom Stengel (alles
ein wenig zerkleinern).

Das gibt man in ein helles Glas (vollstopfen), tibergieRt das mit einem guten Olivendl (das Ol
muss alle Pflanzenteile bedecken). Da Glas verschliel3en und 5-7 Wochen in die Sonne stellen
(nicht in das Fenster, sondern im Freien auf einen sonnigen Platz).

Dieses Ol bzw. diesen Ansatz in Alkohol immer wieder auf Arme, Schiiltern und im
Wirbelsdaulenbereich auftragen.

Wirkt entziindungshemmend.

Beugt Osteoporose vor und schiitz auf vor "MS".



Die Schafgarbe ist eines der gestindesten Tierfutter.
Wenn ein Rind nicht aufnehmen will, dann hilft Schafgarbe.

In den letzten Jahren wachst immer mehr Hahnenful3 in den Wiesen.

Wenn Heu getrocknet wird, dann ist ja Hahnenful nicht giftig.

Doch bei Silofutter sollte einmal untersucht werden, ob durch Hahnenful? eine
Milchunvertraglichkeit verursacht wird.

Das Lungenkraut:

Die Blite und die Bléatter wirken starkend auf Lunge und Herz.

Das Lungenkraut ist der Atmung verbunden.

Die genetische Erbinformation dieser Pflanze wirkt auf das Kleinhirn.

Das Kleinhirn tragt das Bewusstsein vom Bewegungsablauf des Kdrpers.

So ist das Lungenkraut tber seine genetische Erbinformation eine Vorbeugung gegen
PARKINSON....

Es gibt eine Grundvoraussetzung fur das Krauterwissen der neuen Zeit. Es ist wichtig zu
wissen, welche Wirkung die verschiedenen Bliten und Krauter auf die genetische und
geistige Ebene haben.

Ohne das notwendige Bewusstsein, kann sich auf der genetischen Geistebene keine Wirkung
schaffen.

Das bedeutet, es ist eine Erweiterung vom Bewusstsein notwendig. Das ist geistige Evolution
Bisher wurde ja das gesamte Krauterwissen immer nur auf die korperliche Wirkung bezogen.
Einst wurde der Menscheit das Bewusstsein von der Lichtseele durch das vergessen,
verschlossen.

Jetzt wird dieses Bewusstsein wieder geoffnet.

Die Brunnenkresse: Nasturtium offizinale

Bitteres Schaumkraut: Cardamine armara

Die Blatter haben nur im griinen Zustand eine wunderbare Wirkung.

Sehr bewusst verwenden, denn die Brunnenkresse regeneriert im Korper die Zellbreiche.

Durch die Kresse korrigieren sich auf kranke Zellen und so ist die Kresse eine VVorbeugung
gegen Krebserkrankung.

Der Naturseele ist das Erbe der Sternenwelten einverleibt.

MEDIDATION

Ich mdchte euch noch erzéhlen, was bei einer Meditation, die auf eine Kommunikation mit
dem Walfisch und dem Delfin ausgerichtet war, zustande gekommen ist.

Es stranden ja immer wieder Gruppen von Walen und Delfinen die dann an Meeresstranden
qualvoll sterben.

So habe ich in dieser Meditation die Frage gestellt, ob der Wal und der Delfin das Leben noch
lieben konnen.

Der Delfin hat mir folgende Antwort gegeben:
Du bist zu mir gekommen im Geist um mich zu fragen, ob ich das Leben noch lieben kann.
Es ist fiir mich eine Liebe die du mir gibst, wenn du zu mir kommst und mich das fragst.



Das alleine ist fur mich eine Beruihrung in einer liebe und dafiir liebe ich mein Leben.
Der WAL bindet sich ein, obwohl es so schwer ist fiir ihn zu tberleben.

Jede Wesenheit auf Erden sehnt sich nach Liebe.

Eine kleine Zuwendung, ein gutes Wort, eine Hilfe, ein Dank, eine Zartlichkeit genugt oft
schon, um das Leben wieder lieben zu kdnnen.

Wenn ich geistig auf diese Ebene gehe, dann ist eine grol3e Traurigkeit in mir.
Meine Seele weint tiber die Lieblosigkeit dieser Zeit in der wir leben.

Liebe zum Leben der Gesamtheit ist eine machtige Energie. Sie berthrt und besanftigt auch
die Urgewalten der Wettergeschehen.
Liebe schafft einen Gleichklang in der Schwingung der Urnatur.

Wir gehen in ein neues Zeitalter. Evolution kann ein Schritt in eine erweiterte Entwicklung
sein, oder in eine korperliche und geistige Stagnation.
Genau an diesem Punkt steht jetzt die Menschheit.

Kdorperliche Stagnation - bedeutet Krankheit

Geistige Stagnation - bedeutet geistiger Stillstand
Geistiger Stillstand - bedeutet Erinnerungsverlust
Erinnerungsverlust - bedeutet Alzheimer-Krankheit

Alzheimer-Krankheit = der Mensch verliert seine Identitat

Das ist die Auslese der Menschheit.
Genmanipulation zerstort die evolutionare Erinnerung.
Alte Menschen bekommen sehr viele Medikamente.

So winsch ich jedem Einzelnen von euch eine gesunde Weiterentwicklung und viel Freude in
der Natur.



